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* zvolte požadovanou variantu 

Název programu CŽV 

 
Katetrizace močového měchýře u muže, péče o permanentní močový katetr a čistá intermitentní 
katetrizace 
 

Typ vzdělávacího programu CŽV (dle čl. 2, odst. 1 Řádu CŽV)  

� programy CŽV v rámci akreditovaných studijních programů * 

� programy CŽV pro získání odborné kvalifikace podle § 22 odst. 1 písm. b) zákona č. 563/2004 
Sb., o pedagogických pracovnících a změně některých zákonů, a programy CŽV v dalším 
vzdělávání pedagogických pracovníků podle vyhlášky č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání 
pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému, ve znění pozdějších 
předpisů * 

x programy CŽV k získání, prohloubení, rozšíření nebo změně kvalifikace * 
 

Jazyk programu CŽV (český / cizí jazyk) 

 
český jazyk 
 

Forma programu CŽV (prezenční / distanční / kombinace) 

 
prezenční (část teoretické výuky s možností distanční formy prostřednictvím MS Teams) 
 

Součást, na které se program CŽV uskutečňuje 

 
Fakulta humanitních studií, Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně 
 

Garant programu CŽV 

 
Mgr. Jitka Hůsková, Ph.D. 
 

Spolupracující součást UTB, pokud se realizuje ve spolupráci 

 
-- 
 

Název externího partnera, pokud se realizuje ve spolupráci 

 
Praktická část kurzu je realizována a smluvně zajištěna v Krajské nemocnici T. Bati, a.s.  
a v Uherskohradišťské nemocnici, a.s. 
 

Anotace programu CŽV 

Certifikovaný kurz je určen všeobecným sestrám a zdravotnickým záchranářům pro získání zvláštní 
odborné způsobilosti v oblasti katetrizace močového měchýře u mužů, péče o pacienty s permanentním 
močovým katetrem a čisté intermitentní katetrizace. Cílem programu je rozvoj specifických odborných 
kompetencí potřebných pro výkon specializovaných ošetřovatelských činností na klinických 
pracovištích i v domácí péči. 



 
 

Kurz kombinuje teoretickou výuku a praktický nácvik postupů v klinickém prostředí a připravuje 
účastníky k samostatnému, bezpečnému a eticky odpovědnému výkonu specializovaných 
ošetřovatelských činností. 
Kurz je akreditován MZČR. 
Profil absolventa 

Znalosti: 
Absolvent kurzu bude: 
- znát indikace pro katetrizaci močového měchýře u muže; 
- znát zásady efektivní edukace nemocného v oblasti katetrizace močového měchýře; 
- znát a umět použít pomůcky pro katetrizaci močového měchýře u muže; 
Dovednosti: 
Absolvent kurzu bude: 
- schopen realizovat ošetřovatelskou péči u nemocného se zavedeným permanentním močovým 
katetrem; 
- schopen realizovat ošetřovatelskou péči u nemocného využívající metodu čisté intermitentní 
katetrizace; 
- schopen aplikovat moderní postupy v oblasti aktivace pacienta v rámci pracovních postupů; 
- schopen realizovat psychosociální podporu nemocného a jeho blízkých v souvislosti s čistou 
intermitentní katetrizací; 
- schopen realizovat základní poradenství a psychosociální podporu nemocného a jeho blízkých 
v souvislosti se zavedeným permanentním katetrem. 
 
Obecné kompetence: 
Absolvent kurzu bude: 
- umět využívat své znalosti ke zvyšování úrovně péče o pacienty. 
 
Úspěšní absolventi získají zvláštní odbornou způsobilost: 
 
Všeobecná sestra 
a) bez odborného dohledu a bez indikace 
1. provádět edukaci se zaměřením na katetrizaci močového měchýře u muže, 
2. provádět edukaci se zaměřením na metody čisté intermitentní katetrizace, 
3. identifikovat možné komplikace při katetrizaci močového měchýře u muže, 
4. identifikovat možné komplikace při využití čisté intermitentní katetrizace, 
5. specifikovat výběr pomůcek pro katetrizaci močového měchýře u muže a čistou intermitentní 
katetrizaci. 
b) na základě indikace lékaře 
1. provádět katetrizaci močového měchýře mužů. 
 
Zdravotnický záchranář 
a) bez odborného dohledu a bez indikace 
1. provádět edukaci se zaměřením na katetrizaci močového měchýře u muže, 
2. provádět edukaci se zaměřením na metody čisté intermitentní katetrizace, 
3. identifikovat možné komplikace při katetrizaci močového měchýře u muže, 
4. identifikovat možné komplikace při využití čisté intermitentní katetrizace, 
5. specifikovat výběr pomůcek pro katetrizaci močového měchýře u muže a čistou intermitentní 
katetrizaci. 
b) na základě indikace lékaře 
1. provádět katetrizaci močového měchýře mužů, 
2. pečovat o zavedené močové katetry pacientů všech věkových kategorií, 
3. provádět výplach močového měchýře. 
 



* zvolte požadovanou variantu 

Počet mikrocertifikátů (v případě programu s mikrocertifikáty) 

 
1 
 

Časový a obsahový plán programu CŽV 

Celková délka programu: 35 hodin (z toho 24 hodin odborné praxe) 
Doba studia: minimálně 1 měsíc 
 
 Učební plán  
Téma  Rozpis učiva  Vyučující Počet hodin  

Anatomie a fyziologie 

Vybrané kapitoly z anatomie, fyziologie 
a patofyziologie. Anatomie a fyziologie 
vylučovací soustavy člověka. 
Patofyziologie vylučovací soustavy. 
Anatomické názvosloví. Indikace pro 
katetrizaci močového měchýře. Benigní 
hyperplazie prostaty. 

PhDr. Mgr. Petr 
Snopek, PhD. 
MBA 

2 

Poruchy vyprazdňování 
moči 

Poruchy při vyprazdňování močového 
měchýře – funkční a anatomické 
příčiny. Vlivy působící na 
vyprazdňování moči. Vyšetřovací 
metody.  

Mgr. Jitka 
Hůsková, Ph.D. 1 

Technika 
vyprazdňování 

Retence moči. Pomůcky pro katetrizaci. 
Techniky zajišťující vyprazdňování 
a odvod moči.  

Mgr. Jitka 
Hůsková, Ph.D. 2 

Proces katetrizace  

Zavedení permanentního močového 
katetru u muže. Intermitentní 
katetrizace močového měchýře u muže. 
Nácvik na modelech.  

Mgr. Jitka 
Hůsková, Ph.D. 2 

Ošetřovatelský proces  
Ošetřovatelský proces u nemocného 
s katetrizací močového měchýře. 
Anamnéza, plánování, realizace 
a zhodnocení.  

Mgr. Jitka 
Hůsková, Ph.D. 
PhDr. Mgr. Petr 
Snopek, PhD. 
MBA 

2 

Edukace  

Edukace ve specifických 
ošetřovatelských postupech 
u nemocného se zavedeným 
permanentním močovým katetrem a 
u nemocného využívající metody čisté 
intermitentní katetrizace. Faktory 
ovlivňující edukaci. Edukační cíle, plán, 
metody a formy edukace. 
Psychosociální problematika 
nemocných vyžadující permanentní 
katetrizaci.  

PhDr. Mgr. Petr 
Snopek, PhD. 
MBA 

2 

Odborná praxe  

Odborná praxe na urologickém 
oddělení KNTB, a.s. Případně pod 
vedením školitele na jiných lůžkových 
odděleních KNTB, a.s.  

 

24 

Celkový počet hodin                                  35  
 
Odkaz na kurz v Moodle 
https://moodle.utb.cz/course/view.php?id=32642 
 
 

https://moodle.utb.cz/course/view.php?id=32642


 
 

Období realizace programu CŽV 

Kurz je nabízen celoročně. 
Doba realizace: 1 měsíc (teoretická + praktická část) 
 
Požadované předpoklady (včetně požadovaného vstupního vzdělání pro zařazení účastníka do 
programu CŽV) 
Získání odborné způsobilosti k výkonu povolání všeobecné sestry a zdravotnického záchranáře dle 
zákona č. 96/2004 Sb. 
Způsob kontroly dosažených výsledků vzdělávání v programu CŽV 

- kontrola docházky (prezenční listina), 
- kontrola splnění požadovaných odborných výkonů. 
Způsob a požadavky na zakončení programu CŽV 

Certifikovaný kurz je ukončen kolokviem a praktickým ověřením dovedností. 
Školitel praktické části posuzuje samostatnost, správnost a bezpečnost výkonů. 
Absolvent obdrží certifikát o získání zvláštní odborné způsobilosti v souladu s § 21 zákona č. 96/2004 
Sb. 
Materiální zabezpečení realizace programu CŽV 

Kurz je organizován na Fakultě humanitních studií UTB ve Zlíně. Toto pracoviště disponuje potřebným 
zázemím a vybavením k realizaci certifikovaného kurzu. Pracoviště se dlouhodobě věnuje přípravě 
všeobecných sester a porodních asistentek a jejich profesionalizaci. Akademičtí pracovníci ústavu 
s vazbou na klinická pracoviště KNTB, a. s. splňují předpoklady pro výuku v tomto vzdělávacím 
programu zejména pro odbornou způsobilost nebo vlastní zkušenosti z klinické praxe. 

 
 
 
 

 

………………………..     ………………………………………... 

Datum                                       Podpis oprávněné osoby 
                (děkan / ředitel součásti) 
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